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Patientenaufklarung Osteopathie

Osteopathie ist eine besondere Form der Untersuchung und Behandlung von schmerzhaften sowie
auch symptomfreien Stérungen der Muskel-, Gelenk-, Nerven- und Organfunktionen. Mithilfe der
Osteopathie kdnnen sowohl akute als auch chronische Beschwerden therapiert werden. Es wird nicht
nur das Krankheitsbild bzw. die Symptome an sich behandelt, sondern der Mensch in seiner
Gesamtheit. Ziel der Therapie ist immer sowohl die Wiederherstellung und Starkung des
Gleichgewichtes der Korperfunktionen, als auch die Wiederherstellung der Muskel- und
Gelenkfunktionen und die Schmerzlinderung. Der Patient wird vor der Behandlung ausfihrlich
korperlich untersucht. Befundung und Therapie gehen bei den Sitzungen flieRend ineinander Uber. Die
osteopathische Behandlung besteht in vielen Teilen aus strukturellen manuellen Techniken.

Indikationen
Wirbelsaulenerkrankungen, Probleme und Funktionsstérungen des Stiitz- und Bewegungsapparates,
der inneren Organe, des Nervensystems, des Cranio-Sacralen Systems

Relative Kontraindikationen

o Akut entziindliche Reaktionen an den Gelenken, akut entziindliche Schiibe bei chronischen
Erkrankungen

. Fieberhafte Erkrankungen

o Frakturen (Knochenbriiche)

3 Tumore

. Osteoporose

) Neigung zu pathologischen Frakturen (Knochenbriiche)

o Thrombosen

o Aneurysmen

o Spontane Hamatombildungen (Blaue Flecken)

o Tuberkulose

o Implantierte Fremdkdrper (Herzschrittmacher, Spirale, Metallimplantate etc.)

o Langere Kortisonbehandlung

o Schwere neurologische Stérungen

o Entziindliches Rheuma

o Frische Weichteilverletzungen der Halswirbelsaule (4-8 Wochen nach Unfall)
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Risiken der Behandlung - kurzfristige voriibergehende Behandlungsreaktionen konnen sein:

. Mudigkeit, Kreislaufsymptome, Kopfschmerzen

o Muskelkaterahnliche Schmerzen

) Kurzfristige Symptomverschlimmerung oder kurzes Akutwerden der Beschwerden
o Veranderungen der Kérperausscheidungen und/oder des Menstruationszyklus

Individuelle Risikofaktoren des Patienten:

Ich erklare hiermit, umfassend und verstandlich gemaf obigem Text und durch den Therapeuten lber
die Osteopathie aufgeklart worden zu sein. Meine Fragen sind vollstdndig geklart. Ich wiinsche die
Behandlung mittels Osteopathie. Bei Gesundheitsstérungen werde ich sofort den Therapeuten bzw.
einen Arzt verstédndigen bzw. mich wieder vorstellen.

Ort, Datum Unterschrift Patient/in / Sorgeberechtige/r

Ort, Datum Unterschrift Mathias Brade
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